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Το ένστικτο της ισορροπίας

Ένα ταξίδι από τον Εύδοξο και τον
Επίκουρο στη βιολογία του στρες και
την Τεχνητή Νοημοσύνη
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Structured Data

Unstructured Data



Problem is 

Too much info to handle…



Machine Learning
engineer, -or, -o

1. owned, referenced or machine-made
2. (metaphorically) which is done automatically, without thinking
3. (technology) mechanical device, composed of mechanical parts

"A computer program is said to learn from 

experience E, with respect to some category 

of tasks T and measure of performance P, if 

its performance in tasks in T, as measured 

by P, improves with experience E." – Tom 

Mitchell



➢ Artificial Intelligence (AI) is the field of Computer Science that is associated with the 
concept of machines “thinking like humans” to perform tasks such as learning, 
problem-solving, planning, reasoning and identifying patterns. 

Artificial Intelligence



In 1948, Turing was appointed reader in the 
Mathematics Department at the Victoria University 
of Manchester. A year later, he became deputy 
director of the Computing Machine Laboratory

During this time, he continued to do more abstract 
work in mathematics and in "Computing 
Machinery and Intelligence" (Mind, October 
1950), Turing addressed the problem of artificial 
intelligence, and proposed an experiment that 
became known as the Turing test, an attempt to 
define a standard for a machine to be called 
"intelligent". 

The idea was that a computer could be said to 
"think" if a human interrogator could not tell it 
apart, through conversation, from a human 
being.

In the paper, Turing suggested that rather than 
building a program to simulate the adult mind, it 
would be better to produce a simpler one to 
simulate a child's mind and then to subject it to a 
course of education. 

A reversed form of the Turing test is widely used on 
the Internet; the CAPTCHA test is intended to 
determine whether the user is a human or a 
computer. darkdna.gr





Ambiguity & philosophical provocation about machine intelligence

But a closer reading of Turing’s paper reveals a small detail that introduces ambiguity into the test, suggesting that perhaps 
Turing meant it more as a philosophical provocation about machine intelligence than as a practical test.

In one section of “Computing Machinery and Intelligence,” Turing simulated what the test might look like with an imagined 
intelligent computer of the future. (The human is asking questions, the computer responding.)

Q: Please write me a sonnet on the subject of the Forth Bridge.
A: Count me out on this one. I never could write poetry.

Q: Add 34957 to 70764.
A: (Pause about 30 seconds and then give as answer) 105621.

Q: Do you play chess?
A: Yes.

Q: I have K at my K1, and no other pieces. You have only K at K6 and R at R1. It is your move. What do you play?
A: (After a pause of 15 seconds) R-R8 mate.

In this exchange, the computer has actually made a mistake with the arithmetic. The real sum of the numbers is 105721, not 
105621. It’s unlikely that Turing, a brilliant mathematician, left this mistake there by accident. More likely, it’s a type of Easter 
egg for the alert reader.

https://spectrum.ieee.org/tag/machine-intelligence
https://spectrum.ieee.org/tag/machine-intelligence
https://spectrum.ieee.org/tag/chess


A machine could be programmed to “deliberately introduce 
mistakes in a manner calculated to confuse the interrogator,” 
Turing wrote.
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Adam & Eve Consortium





A possible space of exploration by AI Scientists. Search space structures for a 
perfect information games as represented by the Game of GO and b scientific 

discovery are illustrated with commonalities and differences. While the search 
space for the Game of GO is well-defined, the search space for scientific 

discovery is open-ended. A practical initial strategy is to augment search space 
based on current scientific knowledge with human-centric AI-Human Hybrid 

system. An extreme option is to set search space broadly into distant hypothesis 
spaces where AI Scientist may discover knowledge that was unlikely to be 

discovered by the human scientist.



A possible space of exploration by AI Scientists. Search space structures for a 
perfect information games as represented by the Game of GO and b scientific 

discovery are illustrated with commonalities and differences. While the search 
space for the Game of GO is well-defined, the search space for scientific discovery 

is open-ended. A practical initial strategy is to augment search space based on 
current scientific knowledge with human-centric AI-Human Hybrid system. An 

extreme option is to set search space broadly into distant hypothesis spaces where 
AI Scientist may discover knowledge that was unlikely to be discovered by the 

human scientist.



Very simplifed process of scientific discoveries of iPS and conducting polymer. Search and optimization plays a critical role 
in the process of discovery. Yamanaka’s case is interesting because a search was conducted in bioinformatics followed by 

experiment-driven optimization that may be well suited for AI Scientist in the future
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A possible conjuration of AI Scientists: AI Scientist is a multiplexed multi-agent system where multiple instances of AI 
Scientist will be created. They evolve, merge, and interact with humans. Human experts can be a part of the system as 
human-in-the-loop system.

Scientists who wish to work with AI Scientist are most likely to work with instances of AI Scientist



Layers of knowledge for unbiased exploration. a In scientific discovery, knowledge is layered from tangible 
knowledge to conceptual knowledge. Properties of molecules and their interactions are tangible and knowledge 
of systems dynamics and design principles are conceptual as they are not directly associated with tangible 
objects such as molecules and cells. 

Conceptual knowledge is often backed by mathematical and system-oriented theories. 

Biology that we observe (“existing biology”) is constrained by multiple factors such as fundamental principles, 
systems principles, environmental constraints, and evolutionary selection. “Possible biology” meets all 
constraints but has not been observed or realized yet.







EVs have an essential role in intercellular signaling… 
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Το μονοπάτι της STING και η αλληλεπίδραση με 
FADS2 και SERCA2 στη φλεγμονή

Ένα κοινό χαρακτηριστικό των παθολογιών που παρουσιάζονται με 
παθολογική χρόνια φλεγμονή, που περιλαμβάνει μια ρυθμισμένη προς τα 
πάνω σηματοδοτική υπογραφή IFN, είναι η μη φυσιολογική παρουσία 
κυτταροπλασματικών (αυτο) dsDNA. Το κυτοσολικό dsDNA ανιχνεύεται 
ως επί το πλείστον από την κυκλική συνθάση GMP-AMP (cGAMP) (cGAS) 
που καταλύει την παραγωγή του δεύτερου αγγελιοφόρου cGAMP, ο 
οποίος με τη σειρά του αλληλεπιδρά με την πρωτεΐνη - διεγέρτη των 
γονιδίων IFN (STING) ενδοπλασματικό δίκτυο (ER). Η αλληλεπίδραση του 
cGAMP με τη STING προάγει τη διακίνηση προς τη συσκευή Golgi 6 και τη 
συναρμολόγηση ενός σηματαλοσώματος που αποτελείται από κινάση 1 
(TBK1) που δεσμεύει τη δεξαμενή και παράγοντες μεταγραφής, όπως ο 
ρυθμιστικός παράγοντας ιντερφερόνης 3 (IRF3) 7 και/ή πυρηνικός 
παράγοντας- κάπα Β (NF-κB). Η ενεργοποίηση της φωσφορυλίωσης αυτών 
των παραγόντων μεταγραφής από το TBK1 προάγει τελικά την παραγωγή 
IFN τύπου Ι και φλεγμονωδών κυτοκινών. Η STING στη συνέχεια 
υποβαθμίζεται, φαινομενικά για να αποτρέψει την υπερβολική 
ενεργοποίηση της οδού. Η απορρύθμιση της ενεργοποίησης, της 
εμπορίας και της υποβάθμισης της STING έχει αποδειχθεί ότι προάγει 
τις παθολογικές αποκρίσεις IFN τύπου Ι.

D.Vlachakis et al (2026) unpublished data
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Τι κοινό μπορεί να έχει ένα 

ανθρώπινο κύτταρο, ένας 
εγκέφαλος που αγωνιά, ένας 
αρχαίος φιλόσοφος που αναζητά την 

αταραξία και ένας αλγόριθμος 
τεχνητής νοημοσύνης που μαθαίνει 
να αποφασίζει;



ΕΥΔΟΞΟΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ

Ο Εύδοξος είναι γνωστός στους περισσότερους για τα μαθηματικά 
και την αστρονομία του.
Όμως πίσω από τον γεωμέτρη και τον ουρανογράφο υπήρχε ένας 
βαθύς παρατηρητής της ανθρώπινης φύσης.
Ο Εύδοξος φαίνεται να αντιλήφθηκε κάτι εξαιρετικά απλό αλλά και 
εξαιρετικά ισχυρό:
ότι όλα τα έμβια όντα, χωρίς διδασκαλία, χωρίς θεωρία, χωρίς 
λογικούς συλλογισμούς, στρέφονται φυσικά προς την ηδονή και 
απομακρύνονται από τον πόνο.
Με άλλα λόγια, η φύση έχει ήδη εγκαταστήσει μέσα στο ζωντανό 
σύστημα έναν πρωτογενή μηχανισμό επιλογής.
Ένα εσωτερικό σήμα που του λέει προς τα πού να κινηθεί και τι να 
αποφύγει.
Αυτό, αν το δούμε με τη γλώσσα της σημερινής επιστήμης, μοιάζει 
σχεδόν με έναν βιολογικό μηχανισμό ανταμοιβής.
Σαν ένα αρχέγονο reward signal που κατευθύνει τη συμπεριφορά 
προς ό,τι αυξάνει την πιθανότητα επιβίωσης.
Η ηδονή λοιπόν στον Εύδοξο δεν είναι απλώς μια ψυχολογική 
ευχαρίστηση.
Είναι ένας δείκτης σωστής κατεύθυνσης.
Είναι η ένδειξη ότι το σύστημα βαδίζει προς κάτι συμβατό με τη 
διατήρησή του.
Και εδώ βρίσκεται η μεγαλοφυΐα του.
Διότι για πρώτη ίσως φορά η ανθρώπινη συμπεριφορά δεν εξηγείται 
μόνο με ηθικούς κανόνες ή θεϊκές επιταγές, αλλά με έναν φυσικό 
εσωτερικό προσανατολισμό.



ΕΥΔΟΞΟΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ

Γιατί αρκετούς αιώνες αργότερα ο Επίκουρος έρχεται να κάνει 
μια ακόμα πιο ώριμη παρατήρηση.
Αν ο άνθρωπος κυνηγά διαρκώς όλο και περισσότερες ηδονές, 
δεν ηρεμεί — αντιθέτως ταράσσεται περισσότερο.
Η αδιάκοπη μεγιστοποίηση της απόλαυσης δεν παράγει 
σταθερότητα· παράγει εξάρτηση από νέες ελλείψεις.
Και έτσι ο Επίκουρος μετακινεί το κέντρο βάρους της 
φιλοσοφίας.
Δεν τον ενδιαφέρει πλέον η ηδονή ως στιγμιαία κορύφωση.
Τον ενδιαφέρει η ηδονή ως διάρκεια.
Η καταστηματική ηδονή.
Η απονία του σώματος και η αταραξία της ψυχής.
Με άλλα λόγια, η κατάσταση κατά την οποία το σύστημα δεν 
φλέγεται από ελλείψεις, δεν καταναλώνεται από φόβους, δεν 
σπαράσσεται από διαρκείς αποκλίσεις.
Άρα, ο Επίκουρος κάνει κάτι εξαιρετικά σύγχρονο:
μεταφέρει το ερώτημα από το
«πώς θα κερδίσω περισσότερη ανταμοιβή;»
στο
«πώς θα διατηρήσω τη λειτουργική μου σταθερότητα;»



ΕΥΔΟΞΟΣ 
ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ

Και αυτή η μετατόπιση είναι καθοριστική

Γιατί από εδώ και πέρα δεν μιλάμε απλώς 
για επιθυμία.

Μιλάμε για ισορροπία.

Δεν μιλάμε για την έκρηξη της 
ευχαρίστησης.

Μιλάμε για τη μακρά συντήρηση μιας 
εσωτερικής τάξης.

Και χωρίς να το γνωρίζουν, ίσως εδώ οι 
αρχαίοι αγγίζουν έναν από τους πιο 
βαθιούς νόμους της ίδιας της βιολογίας.



Η ΒΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ 
ΚΑΙ Η 
ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΗ

Ας αφήσουμε όμως για λίγο τον αρχαίο κόσμο και ας έρθουμε στο 
εργαστήριο της σύγχρονης βιολογίας.
Τι μας λέει σήμερα η επιστήμη για τη ζωή;
Μας λέει κάτι εξαιρετικά αποκαλυπτικό:
ότι κανένας ζωντανός οργανισμός δεν βρίσκεται ποτέ σε πραγματική 
ηρεμία.
Το κύτταρο που φαίνεται ακίνητο είναι στην πραγματικότητα ένα πεδίο 
αδιάκοπης μάχης.
Ιόντα μετακινούνται συνεχώς μέσα και έξω από τη μεμβράνη.
Η θερμοκρασία πρέπει να παραμένει σε στενά όρια.
Το pH αποκλίνει και διορθώνεται.
Το DNA υφίσταται βλάβες και επιδιορθώνεται.
Πρωτεΐνες διπλώνονται, ξεδιπλώνονται, καταστρέφονται και 
ανασυντίθενται.
Η ενέργεια παράγεται και καταναλώνεται κάθε δευτερόλεπτο.
Με άλλα λόγια, η ζωή δεν είναι στατικότητα.
Η ζωή είναι μια διαρκής εργασία αποκατάστασης.
Είναι η αδιάκοπη προσπάθεια ενός συστήματος να παραμείνει μέσα σε 
επιτρεπτά όρια λειτουργίας ενώ ο κόσμος γύρω του το σπρώχνει συνεχώς 
προς την απορρύθμιση.
Αυτό ακριβώς είναι που η βιολογία ονομάζει ομοιόσταση.



Η ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ 
ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ Η 
ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΗ

H ομοιόσταση δεν σημαίνει ακινησία.
Δεν σημαίνει ότι τίποτε δεν αλλάζει.
Σημαίνει ότι όλα αλλάζουν, αλλά το σύστημα διαθέτει 
αρκετή εσωτερική ευφυΐα ώστε να απορροφά τις 
μεταβολές χωρίς να καταρρέει.

Γιατί συχνά νομίζουμε ότι ισορροπία σημαίνει ησυχία.
Στη φύση όμως ισορροπία σημαίνει δυναμική αντίσταση 
στην αταξία.
Σημαίνει συνεχή διόρθωση.
Σημαίνει εσωτερική προσαρμογή.
Και όταν αυτή η δυνατότητα δοκιμάζεται έντονα, τότε 
εμφανίζεται το στρες.

Το στρες, στη βαθύτερη βιολογική του έννοια, δεν είναι 
απλώς ένα ψυχολογικό αίσθημα πίεσης.
Είναι το σήμα ότι το σύστημα απειλείται να βγει έξω από 
τα όρια της λειτουργικής του σταθερότητας.
Είναι η εμπειρία της επικείμενης απορρύθμισης.



Η ΒΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ 
ΚΑΙ Η 
ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΗ

Όταν ένας άνθρωπος βιώνει φόβο ή αβεβαιότητα, 
ο εγκέφαλος ενεργοποιεί τον άξονα υποθαλάμου–
υπόφυσης–επινεφριδίων.
Η κορτιζόλη αυξάνεται.
Το συμπαθητικό νευρικό σύστημα επιταχύνει.
Η καρδιά αλλάζει ρυθμό.
Η γλυκόζη ανακατανέμεται.
Το ανοσοποιητικό αναπρογραμματίζεται.
Ακόμη και η φλεγμονώδης απόκριση 
τροποποιείται.



Η ΒΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ 
ΚΑΙ Η 
ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΗ

Γιατί;
Διότι ο οργανισμός αντιλαμβάνεται ότι η 
ισορροπία του κινδυνεύει.
Το στρες είναι λοιπόν ο συναγερμός της 
ομοιόστασης.
Είναι η στιγμή κατά την οποία όλο το βιολογικό 
σύστημα κινητοποιείται για να επανέλθει σε ένα 
καθεστώς ελέγχου.

όσο περισσότερο μελετούμε κύτταρα, ιστούς, 
ορμόνες και νευρωνικά δίκτυα, τόσο περισσότερο 
διαπιστώνουμε ότι η επιβίωση δεν εξαρτάται 
τόσο από τη δύναμη όσο από την ικανότητα 
επιστροφής.



Η ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ 
ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ Η 
ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΗ

Δεν επιβιώνει απαραίτητα το πιο ισχυρό 
σύστημα.
Επιβιώνει το σύστημα που επανακτά πιο 
αποτελεσματικά την ισορροπία του μετά 
τη διαταραχή.
Θα λέγαμε λοιπόν ότι η ζωή δεν είναι η 
απουσία χάους.
Η ζωή είναι η τέχνη της ανάκαμψης από το 
χάος.
Διότι αυτό που ονόμαζε ο Επίκουρος 
αταραξία στην ψυχή και απονία στο σώμα, 
η βιολογία σήμερα το αναγνωρίζει ως 
διατήρηση λειτουργικής ομοιόστασης 
απέναντι στο στρες.



ΘΕΡΜΟΔΥΝΑΜΙΚΗ, 
ΑΤΑΞΙΑ ΚΑΙ ΑΡΧΗ ΤΗΣ 
ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ

Αν όμως προχωρήσουμε ακόμη 
βαθύτερα, θα διαπιστώσουμε ότι η 
ανάγκη αυτή της ισορροπίας δεν είναι 
μόνο βιολογικό φαινόμενο.

Είναι, κατά κάποιον τρόπο, ένας γενικός 
νόμος της φύσης.

Η φυσική μάς έχει διδάξει ότι κάθε 
σύστημα το οποίο αφήνεται χωρίς 
έλεγχο τείνει προς μεγαλύτερη αταξία.



ΘΕΡΜΟΔΥΝΑΜΙΚΗ, 
ΑΤΑΞΙΑ ΚΑΙ ΑΡΧΗ ΤΗΣ 
ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ

Αυτό που η θερμοδυναμική ονομάζει εντροπία.

Η τάξη κοστίζει ενέργεια.
Η σταθερότητα κοστίζει ενέργεια.
Η συντήρηση δομής κοστίζει ενέργεια.

Αν πάψουμε να παρέχουμε αυτή την ενέργεια, όλα 
διαλύονται.

Ένα κτήριο φθείρεται.
Μια κοινωνία αποσυντίθεται.
Ένα κύτταρο πεθαίνει.
Ένας εγκέφαλος απορρυθμίζεται.



ΘΕΡΜΟΔΥΝΑΜΙΚΗ, 
ΑΤΑΞΙΑ ΚΑΙ ΑΡΧΗ ΤΗΣ 
ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ

Με άλλα λόγια, η αταξία είναι το φυσικό ρεύμα του κόσμου.

Η τάξη είναι επίτευγμα.

Και η ζωή ίσως είναι το πιο εντυπωσιακό παράδειγμα αυτού 
του επιτεύγματος, γιατί καταφέρνει να συντηρεί δομή, 
πληροφορία και λειτουργία ενώ βρίσκεται διαρκώς μέσα σε 
ένα σύμπαν που την ωθεί προς τη φθορά.

Θα μπορούσαμε να πούμε ότι κάθε ζωντανός οργανισμός 
είναι μια μικρή νησίδα προσωρινής αντίστασης απέναντι στην 
εντροπία.



ΘΕΡΜΟΔΥΝΑΜΙΚΗ, 
ΑΤΑΞΙΑ ΚΑΙ ΑΡΧΗ 
ΤΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ

Όμως τις τελευταίες δεκαετίες αυτή η ιδέα πήρε μια ακόμη 
πιο συναρπαστική μορφή μέσα από τη λεγόμενη Αρχή της 
Ελεύθερης Ενέργειας.
Σύμφωνα με αυτή τη θεωρία, κάθε πολύπλοκο νοήμον 
σύστημα —είτε πρόκειται για εγκέφαλο είτε για οργανισμό—
προσπαθεί συνεχώς να ελαχιστοποιεί την αβεβαιότητα για 
τον κόσμο που το περιβάλλει.
Να μειώνει δηλαδή την απόσταση ανάμεσα σε αυτό που 
περιμένει και σε αυτό που πραγματικά συμβαίνει.
Διότι όταν αυτή η απόσταση μεγαλώνει υπερβολικά, το 
σύστημα χάνει τη δυνατότητα πρόβλεψης, χάνει έλεγχο, και 
τελικά κινδυνεύει να καταρρεύσει.
Άρα η νοημοσύνη δεν είναι απλώς γνώση.
Η νοημοσύνη είναι ένας μηχανισμός μείωσης της έκπληξης.
Ένας μηχανισμός ελάττωσης του απρόβλεπτου.
Ένας μηχανισμός συγκράτησης της εσωτερικής αστάθειας.



ΘΕΡΜΟΔΥΝΑΜΙΚΗ, 
ΑΤΑΞΙΑ ΚΑΙ ΑΡΧΗ 
ΤΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ

Σημαίνει ότι ο εγκέφαλος δεν σκέφτεται μόνο για να 
γνωρίζει.
Σκέφτεται για να σταθεροποιεί τον οργανισμό.
Δεν προβλέπει μόνο για να είναι έξυπνος.
Προβλέπει για να μη χαθεί μέσα στο χάος του κόσμου.

Και εδώ η επιστήμη κάνει κάτι σχεδόν ποιητικό και μας 
φέρνει μπροστά σε μια έννοια:
Την αταραξία.

Διότι τι άλλο είναι η ελαχιστοποίηση της αβεβαιότητας 
και της εσωτερικής διακύμανσης αν όχι μια σύγχρονη, 
υπολογιστική διατύπωση της προσπάθειας για 
αταραξία;



ΘΕΡΜΟΔΥΝΑΜΙΚΗ, 
ΑΤΑΞΙΑ ΚΑΙ ΑΡΧΗ 
ΤΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ

Ο Επίκουρος μιλούσε για ψυχική γαλήνη 
απέναντι στον φόβο και την επιθυμία.
Η σύγχρονη επιστήμη μιλά για συστήματα που 
προσπαθούν να μειώσουν το απρόβλεπτο και 
να διατηρήσουν εσωτερική συνοχή.
Η γλώσσα άλλαξε.
Η αρχή όμως παραμένει η ίδια.
Κάθε πολύπλοκο σύστημα προσπαθεί να μην 
παραδοθεί στην απορρύθμιση.
Κάθε πολύπλοκο σύστημα παλεύει να 
παραμείνει προβλέψιμο για τον εαυτό του.
Κάθε πολύπλοκο σύστημα αναζητά, με τον δικό 
του τρόπο, αταραξία.



Η ΤΕΧΝΗΤΗ 
ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ 
ΚΑΙ Η 
ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ 
ΩΣ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ 
ΣΥΝΟΧΗΣ

Και κάπου εδώ θα μπορούσε κάποιος να πει:
όλα αυτά αφορούν τον άνθρωπο, τα κύτταρα, ίσως τον εγκέφαλο.
Τι σχέση έχουν όμως με τις μηχανές;
Η απάντηση είναι: πολύ περισσότερη απ’ όση νομίζουμε.
Τα πρώτα συστήματα τεχνητής νοημοσύνης σχεδιάστηκαν με έναν 
σχετικά απλό τρόπο.
Δίνουμε σε μια μηχανή έναν στόχο.
Της δίνουμε επίσης έναν μηχανισμό ανταμοιβής όταν πλησιάζει αυτόν 
τον στόχο και έναν μηχανισμό ποινής όταν απομακρύνεται.
Σιγά σιγά η μηχανή μαθαίνει να επιλέγει τις ενέργειες που αυξάνουν 
την ανταμοιβή της.
Αυτό είναι που στην πληροφορική ονομάζουμε ενισχυτική μάθηση.
Η μηχανή κινείται προς το ευχάριστο σήμα και απομακρύνεται από 
το δυσάρεστο.
Κυνηγά reward.
Αποφεύγει penalty.



Η ΤΕΧΝΗΤΗ 
ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ 
ΚΑΙ Η 
ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ 
ΩΣ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ 
ΣΥΝΟΧΗΣ

Όμως πολύ γρήγορα οι ερευνητές κατάλαβαν κάτι που είχε ήδη διαισθανθεί ο 
Επίκουρος πριν από είκοσι τρεις αιώνες:
η απλή μεγιστοποίηση της ανταμοιβής δεν αρκεί.
Γιατί ένα σύστημα που κυνηγά μόνο το reward συχνά μαθαίνει να εκμεταλλεύεται 
τα κενά του περιβάλλοντος, να παράγει ασταθείς στρατηγικές, να εγκλωβίζεται σε 
βραχυπρόθεσμα κέρδη ή ακόμη και να αυτοϋπονομεύεται.
Στην τεχνητή νοημοσύνη αυτό έχει ονομαστεί reward hacking.
Δηλαδή η μηχανή φαίνεται να πετυχαίνει, αλλά στην πραγματικότητα έχει χάσει τον 
ουσιαστικό στόχο.

Πόσες φορές και ο άνθρωπος κυνηγώντας άμεσες ηδονές δεν χάνει τελικά την 
εσωτερική του συνοχή;
Έτσι τα πιο σύγχρονα συστήματα AI δεν σχεδιάζονται πλέον μόνο για να κερδίζουν 
περισσότερη ανταμοιβή.

Σχεδιάζονται για να παραμένουν σταθερά σε αβέβαια περιβάλλοντα.
Να προβλέπουν αλλαγές.
Να διορθώνουν σφάλματα.
Να αποφεύγουν καταστροφικές αποκλίσεις.
Να εξοικονομούν υπολογιστική ενέργεια.
Να διατηρούν μια συνεκτική εσωτερική αναπαράσταση του κόσμου.



Η ΤΕΧΝΗΤΗ 
ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ Η 
ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΩΣ 
ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΣΥΝΟΧΗΣ

Με άλλα λόγια, η σύγχρονη τεχνητή νοημοσύνη δεν 
μας διδάσκει απλώς πώς να φτιάχνουμε μηχανές που 
αποφασίζουν.

Μας διδάσκει ότι η ίδια η απόφαση είναι μια μορφή 
αυτοσυντήρησης.

Η νοημοσύνη, είτε βιολογική είτε τεχνητή, δεν είναι 
τελικά η ικανότητα να κυνηγάς απεριόριστα όφελος.

Είναι η ικανότητα να μη διαλύεσαι όταν το περιβάλλον 
γίνεται απρόβλεπτο.

Είναι η δυνατότητα να παραμένεις λειτουργικά 
συνεκτικός.



Η ΤΕΧΝΗΤΗ 
ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ 

Η ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ 
ΩΣ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ 

ΣΥΝΟΧΗΣ

η μηχανή αρχίζει να γίνεται πραγματικά έξυπνη όχι 
όταν μαθαίνει να κερδίζει, αλλά όταν μαθαίνει να 
διατηρεί ισορροπία.

Οι πιο προηγμένοι αλγόριθμοι του 21ου αιώνα 
επιστρέφουν, με άλλη γλώσσα:

πώς μπορεί ένα σύστημα να παραμένει εσωτερικά 
ακέραιο μέσα στην εξωτερική μεταβολή;

Και αυτή ακριβώς είναι η καρδιά του ένστικτου της 
ισορροπίας.



Η ΕΝΙΑΙΑ 
ΘΕΣΗ

Εάν επιχειρούσαμε λοιπόν να συμπυκνώσουμε όλη αυτή τη 
διαδρομή σε μία μόνο πρόταση, ίσως θα λέγαμε το εξής:

από τον Εύδοξο έως τη σύγχρονη τεχνητή νοημοσύνη, η 
ιστορία της νοημοσύνης είναι η ιστορία της μετάβασης από την 
αναζήτηση της ανταμοιβής στη διατήρηση της σταθερότητας.

Στην αρχή το σύστημα μαθαίνει τι του προσφέρει όφελος.

Αργότερα όμως ανακαλύπτει ότι το όφελος από μόνο του δεν 
αρκεί.

Αν κάθε κέρδος συνοδεύεται από εσωτερική αποδιοργάνωση, 
τότε το σύστημα καταναλώνει τον εαυτό του.



Η ΕΝΙΑΙΑ 
ΘΕΣΗ

Έτσι η αληθινή εξέλιξη δεν είναι η συσσώρευση 
περισσότερων ερεθισμάτων, περισσότερων ηδονών, 
περισσότερων επιτυχιών.
Η αληθινή εξέλιξη είναι η απόκτηση μηχανισμών που 
επιτρέπουν στο σύστημα να παραμένει όρθιο μετά από 
κάθε διαταραχή.
Να συνεχίζει να λειτουργεί.
Να προβλέπει.
Να ανασυντάσσεται.
Να μην καταρρέει.



Η ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΝΙΑΙΑ 
ΘΕΣΗ

ζωή είναι η ικανότητα αντίστασης στην 
απορρύθμιση.
Και νοημοσύνη είναι η ικανότητα πρόβλεψης 
της απορρύθμισης πριν αυτή γίνει καταστροφή.
Αυτό αλλάζει πολύ τον τρόπο με τον οποίο 
αντιλαμβανόμαστε τόσο τον άνθρωπο όσο και 
τις μηχανές.
Διότι μας λέει ότι δεν είμαστε απλώς όντα που 
επιθυμούν.
Είμαστε όντα που διαρκώς επιδιορθώνουν.
Δεν είμαστε μόνο κυνηγοί ηδονής.
Είμαστε αρχιτέκτονες εσωτερικής συνοχής.



Η ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΝΙΑΙΑ 
ΘΕΣΗ

Και ίσως τελικά αυτό 
να είναι και το 

βαθύτερο νόημα της 
ευδαιμονίας:

όχι η στιγμιαία 
έξαρση της 

απόλαυσης, αλλά η 
μακρά ικανότητα να 

παραμένεις 
λειτουργικά 

ακέραιος μέσα στις 
μεταβολές της ζωής.

Με αυτή την έννοια, 
ο Επίκουρος παύει 

να είναι απλώς ένας 
ηθικός φιλόσοφος.

Γίνεται, θα 
τολμούσα να πω, 

ένας πρώιμος 
θεωρητικός της 

συστημικής 
σταθερότητας.



Η ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΝΙΑΙΑ 
ΘΕΣΗ

Και ο Εύδοξος παύει να είναι απλώς ένας μαθηματικός της 
αρχαιότητας.

Γίνεται ένας από τους πρώτους στοχαστές που 
διαισθάνθηκαν ότι κάθε συμπεριφορά καθοδηγείται από 
εσωτερικά σήματα αξίας.

Είναι πραγματικά εντυπωσιακό ότι δύο στοχαστές του 
αρχαίου κόσμου αγγίζουν, με τη γλώσσα της εποχής τους, 
κάτι που σήμερα επανεμφανίζεται στη βιολογία, στη φυσική 
της πολυπλοκότητας και στην τεχνητή νοημοσύνη.

Ότι δηλαδή η επιβίωση δεν είναι τίποτε άλλο από μια 
ανώτερη μορφή ισορροπίας.



ζωή είναι η ικανότητα αντίστασης στην 
απορρύθμιση

νοημοσύνη είναι η ικανότητα πρόβλεψης της 
απορρύθμισης πριν αυτή γίνει καταστροφή



Αρα 

Ίσως λοιπόν οι αρχαίοι όταν μιλούσαν για ηδονή, για 
αταραξία, για ευδαιμονία, να μην περιέγραφαν μόνο μια 
ηθική επιδίωξη του ανθρώπου.
Ίσως, χωρίς να το γνωρίζουν, να άγγιζαν έναν πολύ 
βαθύτερο φυσικό νόμο.
Τον νόμο σύμφωνα με τον οποίο κάθε μορφή ζωής, 
κάθε μορφή σκέψης, ίσως ακόμη και κάθε μορφή 
τεχνητής νοημοσύνης, παλεύει διαρκώς να μην 
παραδοθεί στη διάλυση.
Να μη χαθεί μέσα στον θόρυβο.
Να μη βυθιστεί στην αταξία.
Να κρατήσει ένα εσωτερικό κέντρο.
Μια συνοχή.
Μια προβλεψιμότητα.
Μια ισορροπία.



Αρα 

Και ίσως τελικά αυτό να είναι το πιο ανθρώπινο αλλά και 
το πιο οικουμενικό μας ένστικτο:
όχι απλώς να επιθυμούμε περισσότερο,
αλλά να μπορούμε να αντέχουμε τη μεταβολή χωρίς να 
χάνουμε τον εαυτό μας.
Από τον Εύδοξο και τον Επίκουρο έως τα κύτταρα που 
αντιστέκονται στο στρες και τις μηχανές που μαθαίνουν 
μέσα στην αβεβαιότητα, το μήνυμα φαίνεται να είναι το 
ίδιο:
δεν επιβιώνει εκείνο που κερδίζει τα περισσότερα.
Επιβιώνει εκείνο που διατηρεί καλύτερα την ισορροπία 
του.
Και ίσως αυτή να είναι μια από τις αρχαιότερες αλλά και 
πιο μελλοντικές αλήθειες της νοημοσύνης.



Και τωρα quiz… 



Ποιος υπερ-ήρωας έχει 
επηρεαστεί από τον 

επίκουρο?





The Ghost Rider

Ο Επίκουρος και ο Ghost 
Rider μοιάζουν αρχικά να 
ανήκουν σε δύο εντελώς 
διαφορετικούς κόσμους. Ο ένας 
είναι ο φιλόσοφος της αταραξίας, 
της ηρεμίας και της απαλλαγής 
από τον φόβο· ο άλλος ένα 
φλεγόμενο πνεύμα εκδίκησης, 
παγιδευμένο στον πόνο, στην 
ενοχή και στην οργή. Κι όμως, 
ακριβώς μέσα από αυτή την 
αντίθεση θα αναδειχθεί μια 
βαθιά φιλοσοφική σύνδεση



Ο Επίκουρος πίστευε ότι ο άνθρωπος δεν 
δυστυχεί επειδή στερείται απολαύσεων, αλλά 

επειδή κυριαρχείται από ανεξέλεγκτες επιθυμίες 
και φόβους. Η αληθινή ηδονή για εκείνον δεν ήταν 
η υπερβολή αλλά η ισορροπία. Η κατάσταση της 

αταραξίας —η απουσία ψυχικής ταραχής— και της 
απονίας —η απουσία σωματικού πόνου—

αποτελούσαν το ύψιστο ιδανικό. Ο άνθρωπος 
όφειλε να απελευθερωθεί από τον φόβο του 

θανάτου, την εμμονή με την τιμωρία, τη δίψα για 
εκδίκηση και τις ανεξέλεγκτες παρορμήσεις.

Ο Ghost Rider είναι σχεδόν το ακριβώς αντίθετο 
αυτού του ιδανικού. Είναι μια ύπαρξη που δεν 
μπορεί να ξεφύγει από τον πόνο. Η οργή του 

γίνεται ταυτότητα. Η εκδίκηση γίνεται μηχανισμός 
ύπαρξης. Η «κόλαση» δεν είναι απλώς εξωτερική· 
καίει μέσα του. Θα μπορούσε κανείς να πει ότι ο 

Ghost Rider είναι ένας άνθρωπος που απέτυχε να 
φτάσει στην επικούρεια αταραξία και παγιδεύτηκε 

σε μια αιώνια κατάσταση στρες και ψυχικής 
φλεγμονής.



Αυτό αποκτά ακόμα πιο ενδιαφέρουσα διάσταση αν το δει κανείς 
βιολογικά. Στη σύγχρονη βιολογία του στρες, ένας οργανισμός 
που δεν μπορεί να επανέλθει στην ομοιόσταση παραμένει σε 
χρόνια κατάσταση υπερδιέγερσης: αυξημένη κορτιζόλη, 
φλεγμονή, υπερενεργοποίηση του νευρικού συστήματος, 
αδυναμία «ηρεμίας». 

Ο Ghost Rider μοιάζει σχεδόν με προσωποποίηση αυτής της 
κατάστασης. Είναι ένα νευρικό σύστημα που φλέγεται μόνιμα.



Ακόμα και η περίφημη “Penance Stare” του Ghost Rider 
συνδέεται  με τον Επίκουρο. Ο Επίκουρος πίστευε ότι η 
αδικία δηλητηριάζει αναπόφευκτα την ψυχή, επειδή ο 
άνθρωπος δεν μπορεί πραγματικά να ξεφύγει από τις 

συνέπειες των πράξεών του. 

Η ενοχή και ο φόβος παραμένουν μέσα του. 

Στον Ghost Rider αυτή η ιδέα γίνεται κυριολεκτική: το θύμα 
αναγκάζεται να βιώσει όλο τον πόνο που προκάλεσε στους 

άλλους. Είναι η ενοχή μεταμορφωμένη σε υπερφυσική 
τιμωρία.



Έτσι, ο Ghost Rider μπορεί να ιδωθεί σαν μια 
σύγχρονη μυθολογική φιγούρα που 

ενσαρκώνει ό,τι φοβόταν ο Επίκουρος:
έναν άνθρωπο σκλάβο του φόβου, της 
τιμωρίας, της εμμονής και της οργής.



Ο Επίκουρος 
αναζητούσε το σβήσιμο 
της εσωτερικής φωτιάς

Ο Ghost Rider είναι ένας 
άνθρωπος που έγινε ο 
ίδιος φωτιά





Thank you all !!!Thank you all !!!



Thank you all !!!Thank you all !!!
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