
  

16Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΕΠΙΚΟΥΡΕΙΑΣ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ
14-15 Φεβρουαρίου 2026 - Θέατρο Δημοτικού Κολλεγίου Αθηνών (Μποδοσάκειο) 

Λεωφόρος Παλαιοπαναγιάς, Κάντζα 15351, Αττική
Πληροφορίες: epicuros.gr

Συν-Διοργάνωση: Δήμος Παλλήνης, 
Φίλοι Επικούρειας Φιλοσοφίας “Κήπος  Αθηνών”, “Κήπος Θεσσαλονίκης”

     

Σάββατο 14 Φεβρουαρίου 2026
17.00-17.30 Έναρξη Συμποσίου  Χρήστος Αηδόνης,  Δήμαρχος Παλλήνης

Χαιρετισμοί            Λεωνίδας Αλεξανδρίδης, Εκπρόσωπος Κήπου Αθηνών              
                                                                    Αντώνης Μπιλίσης, Εκπρόσωπος Κήπου Θεσσαλονίκης 
                   Δημήτρης Χρηστάκης, Εκπρόσωπος  Κήπου Ηρακλείου

Κυριάκος Βερεσιές, Εκπρόσωπος Κήπου Λύσης Κύπρου 
Διεθνείς Φίλοι Επικούρειας Φιλοσοφίας
Βίλλυ Παύλου, Διευθύντρια Δημοτικού Κολλεγίου Αθηνών 

Εγκώμιο στον Επίκουρο (Λουκρήτιος, Περί της φύσεως των πραγμάτων ΙΙ 1-19 και IV 9-42)
Θεοδώρα Σιάρκου, Ηθοποιός, Εντεταλμένη Σύμβουλος Ισότητας Φύλων Δήμου Παλλήνης

ΤΟ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟ ΜΗΝΥΜΑ ΤΟΥ ΕΠΙΚΟΥΡΟΥ
17.30-18.45 Ενότητα Α: Ψυχοσωματική Υγεία και Ευδαιμονία    

Προεδρείο:  Χρήστος Γιαπιτζάκης, Δημήτρης Λιαρμακόπουλος       
Επιστημονικός Ανθρωπισμός και Ψυχοσωματική Υγεία
Χρήστος Γιαπιτζάκης
Περί Ευδαιμονίας 
Γιώργος Γκόνης 
Στο στρατόπεδο του εχθρού – η φιλοσοφία ως θεραπεία της ψυχής 
Χρίστος Κουτσοτάσιος
Ο Κήπος ως θεραπευτική κοινότητα: Η Επικούρεια φιλοσοφία και τα 12 βήματα της 
απεξάρτησης
Κυριάκος Βερεσιές 

18.45-19.00 Διάλειμμα – Επιτοίχιες Ανακοινώσεις 
19.00-19.15 Καλλιτεχνικό διάλειμμα  Επιλογή από Πανελλήνια Συμπόσια Επικούρειας Φιλοσοφίας

Μουσική: Αθανάσιος Σίμογλου, Μάριος Στρόφαλης, Μάνος Χατζιδάκις 
19.15-20.30 Ενότητα Β: Επικούρεια προσέγγιση της σύγχρονης εποχής  

Προεδρείο: Τάκης Παναγιωτόπουλος, Αντώνης Μπιλίσης 
Ανορθολογισμός και ψευδοεπιστήμη σε ταραγμένους καιρούς: Όταν ο ύπνος της 
λογικής γεννάει τέρατα. Μια επικούρεια ματιά στην αντιφατική εποχή μας 
Στέφανος Τραχανάς  
Η Επικούρεια φιλοσοφία ως αντίδοτο στον παραλογισμό της εποχής
Στρατής Κατάκος 
Οι Σχεσιακές Δυναμικές στην Ομάδα μέσα από το πρίσμα της Επικούρειας Φιλοσοφίας
Ευαγγελία Μαρίτσα
Ο Επίκουρος στην σύγχρονη εποχή 
Θεόδωρος Γεωργίου  

20.30-21.00 Συζήτηση    Προεδρείο:  Χρήστος Γιαπιτζάκης, Δημήτρης Λιαρμακόπουλος       



Κυριακή 15 Φεβρουαρίου 2026
Η ΕΠΙΚΟΥΡΕΙΑ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ    
10.00-11.30 Ενότητα Γ:  Ο επικούρειος άνθρωπος σε διάφορες εποχές     

Προεδρείο: Λεωνίδας Αλεξανδρίδης, Κυριάκος Βερεσιές 
Από το μουσικόν του ήθους στο ηθικόν της μουσικής
Δημήτρης Χρηστάκης 
Γιλγαμές: Ο επικούρειος άνθρωπος στην αυγή της ιστορίας 
Ελένη Μιχοπούλου 
Διαφωτισμός του 18ου αιώνα και Επίκουρος 
Λεωνίδας Αλεξανδρίδης 
Η Δημοκρατία μέσα από το βλέμμα του Επίκουρου
Τάκης Καλύβας 
Ο Επίκουρος με την ματιά ενός καινούργιου φίλου
Θανάσης Λάλας 

11.30-11.45 Διάλειμμα – Επιτοίχιες Ανακοινώσεις 
11.45-12.00 Καλλιτεχνικό διάλειμμα Χριστιάννα Δημητριάδου (τραγούδι) – Γιώργος Ταγκλής (κιθάρα) 
12.00-13.00 Ενότητα Δ: Επικούρεια Γνωσιολογία                                      

Προεδρείο: Ευαγγελία Πιτσικάλη, Δημήτρης Λιαρμακόπουλος  
Κριτήριο αλήθειας και αντιληπτική ικανότητα στην εποχή της Τεχνητής Νοημοσύνης 
Παναγιώτης Παναγιωτόπουλος 
Επικούρεια προσέγγιση της γλώσσας
Ευαγγελία Πιτσικάλη 
Η έννοια της Ανθρώπινης Φύσης υπό το πρίσμα της Εξελικτικής και Επικούρειας 
Θεωρίας 
Βασίλης Ρούκας   

13.00-14.00 Ενότητα Ε: Επικούρειες προσεγγίσεις στην Φυσική
Προεδρείο: Γιώργος Γκόνης, Αναστάσιος Λιόλιος     
Η Φυσική της Επικούρειας φιλοσοφίας. Συσχετίσεις με την σύγχρονη Φυσική 
Αναστάσιος Λιόλιος     
Η επικούρεια στάση στο πρόβλημα ερμηνείας της Κβαντομηχανικής 
Σπύρος Τσέρκης . 
Η θεωρία του Χάους στην ανθρώπινη ιστορία και η φιλοσοφία του Επίκουρου 
Γιώργος Φρούντζος 
Η συμβολή του Επίκουρου στη σκέψη του Πριγκοζίν και στην κατανόηση της Φυσικής 
Πολυπλοκότητας  
Ιωάννης Αντωνίου 

14.00-14.30 Συζήτηση με το κοινό – Συμπεράσματα Συμποσίου
Προεδρείο:  Χρήστος Γιαπιτζάκης, Αντώνης Μπιλίσης 

Επιτοίχιες Ανακοινώσεις 
Ποιήματα Γιώγια Σιώκου, Βιβλιοθηκονόμος, Ποιήτρια, Πρέσβειρα Ειρήνης του «Παγκόσμιου 

Λογοτεχνικού Φόρουμ για την Ειρήνη και τα Ανθρώπινα Δικαιώματα» - Μέλος Κήπου Αθηνών
Επικούρεια φιλοσοφία και φιλία Ευθύμιος Κολιοκώτσης, Πολιτικός Μηχανικός - Μέλος Κήπου Αθηνών

Ελευθερη βούληση επενδυτών και Ευδαιμονία     Νικόλαος Λουκέρης, Επίκουρος Καθηγητής 
Χρηματοοικονομικής και Τεχνητής Νοημοσύνης, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Οι Επικούρειοι Φιλόσοφοι του Δίου, Θεανώ Καλημέρη, Φιλόλογος - Μέλος Κήπου Αθηνών

Οι Εικαδιστές, Παναγιώτης Παναγιωτόπουλος, Πληροφορικός - Ιδρυτικό Μέλος Κήπου Αθηνών



Ομιλητές 
Λεωνίδας Αλεξανδρίδης 
Πολιτικός Μηχανικός, Μεταφραστής Επικούρειων Κειμένων - Μέλος και Καθηγεμόνας Κήπου Αθηνών
Ιωάννης Αντωνίου 
Καθηγητής  Μαθηματικών  Αριστοτελείου  Πανεπιστημίου  Θεσσαλονίκης,  Πρόεδρος  της  Ένωσης  Ελλήνων
Φυσικών
Κυριάκος Βερεσιές 
Δρ.  Νευρολόγος-Ψυχίατρος,  Καθηγητής  Ψυχιατρικής  του  Πανεπιστημίου  Philipps (Λευκωσία)  -  Ιδρυτικό
Μέλος Κήπου της Λύσης (Κύπρος)
Θεόδωρος Γεωργίου 
Ομότιμος Καθηγητής Πολιτικής Επιστήμης του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Συγγραφέας
Χρήστος Γιαπιτζάκης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Γενετικής και Μέλος της Επιτροπής Βιοηθικής της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Συγγραφέας - Ιδρυτικό Μέλος και Καθηγεμόνας Κήπου Αθηνών
Γιώργος Γκόνης 
Δρ. Ιατρός Χειρουργός, Συγγραφέας - Μέλος Κήπου Αθηνών
Τάκης Καλύβας 
Σκηνοθέτης, Ιδιοκτήτης Βιοδυναμικού Κτήματος στο Μαλαντρένι Αργολίδας
Στρατής Κατάκος 
Δρ. Βιολόγος - Μέλος Κήπου Αθηνών
Χρίστος Κουτσοτάσιος 
Αρχιτέκτονας, Συγγραφέας 
Θανάσης Λάλας 
Πτυχιούχος Οικονομικών του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Δημοσιογράφος, 
Συγγραφέας και Εικαστικός
Δημήτρης Λιαρμακόπουλος       
Νομικός, Συγγραφέας - Μέλος Κήπου Θεσσαλονίκης
Αναστάσιος Λιόλιος  
Ομότιμος Καθηγητής Πειραματικής Φυσικής Στοιχειωδών Σωματιδίων της Σχολής Θετικών Επιστημών του
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης - Μέλος Κήπου Θεσσαλονίκης
Ευαγγελία Μαρίτσα
Δρ.  Διοίκησης  Επιχειρήσεων,  Προϊσταμένη  Γενικής  Γραμματείας  Ναυτικού  Νοσοκομείου  Αθηνών,
Διδάσκουσα Στελεχών Άμυνας και Ασφάλειας Υπουργείου Εθνικής Αμύνης
Ελένη Μιχοπούλου 
Φιλόλογος, MSc Επιστήμες Αγωγής, MSc Προαγωγή Ψυχικής Υγείας – Πρόληψη Ψυχικών Διαταραχών
Αντώνης Μπιλίσης
Δικηγόρος - Ιδρυτικό Μέλος Κήπου Θεσσαλονίκης 
Παναγιώτης Παναγιωτόπουλος 
Πληροφορικός,  Ιδρυτής  και  Διαχειριστής  του  www.epicuros.gr,  Συγγραφέας, Πτυχιούχος  Ιστορίας  και
Φιλοσοφίας  της  Επιστήμης  του  Εθνικού  Καποδιστριακού  Πανεπιστημίου  Αθηνών  -  Ιδρυτικό  Μέλος  και
Καθηγεμόνας Κήπου Αθηνών
Ευαγγελία Πιτσικάλη 
Φαρμακοποιός - Μέλος Κήπου Αθηνών
Βασίλης Ρούκας   
Πτυχιούχος  Τμήματος  Επικοινωνίας  και  Μέσων  Μαζικής  Ενημέρωσης του  Εθνικού  Καποδιστριακού
Πανεπιστημίου Αθηνών, MSc Ιστορία και Φιλοσοφία Επιστήμης
Στέφανος Τραχανάς 
Ηλεκτρολόγος-Μηχανολόγος Μηχανικός, Πανεπιστημιακός δάσκαλος Πανεπιστημίου Κρήτης, Συγγραφέας 
Σπύρος Τσέρκης 
Φυσικός, Ερευνητής Πολυτεχνείου Κρήτης
Γιώργος Φρούντζος
Ιατρός Ωτορινολαρυγγολόγος, Συγγραφέας
Δημήτρης Χρηστάκης
Ομότιμος Καθηγητής Μηχανολογίας του Τμήματος Μηχανολόγων Μηχανικών του Ελληνικού Μεσογειακού 
Πανεπιστημίου, Ηράκλειο Κρήτης - Ιδρυτικό Μέλος του Κήπου Ηρακλείου


