
   

15Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΕΠΙΚΟΥΡΕΙΑΣ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ 
15-16 Φεβρουαρίου 2025 - Θέατρο Δημοτικού Κολλεγίου Αθηνών (Μποδοσάκειο)  

Λεωφόρος Παλαιοπαναγιάς, Κάντζα 15351, Αττική 
Συν-Διοργάνωση: 

  
Φίλοι Επικούρειας Φιλοσοφίας  

“Κήπος  Αθηνών”, “Κήπος Θεσσαλονίκης” 
 

Σάββατο 15 Φεβρουαρίου 2025 
16.30-17.30 Έναρξη συμποσίου   Χρήστος Αηδόνης,  Δήμαρχος Παλλήνης 
  Χαιρετισμοί            
                    Γιώργος Γκόνης (Κήπος Αθηνών), Αντώνης Καράγιωργας (Κήπος Θεσσαλονίκης),  
                    Δημήτρης Χρηστάκης (Κήπος Ηρακλείου), Κυριάκος Βερεσιές (Κήπος Λύσης  
                    Κύπρου), Τέλης Κερασοβίτης (Κήπος Τρικάλων), Διεθνείς Φίλοι 
                    Ιωάννης Καλογεράς, Διευθυντής Δημοτικού Κολλεγίου Αθηνών  
                    Θεοδώρα Σιάρκου, Αντιδήμαρχος Πολιτισμού Δήμου Παλλήνης 
                    Επίκουρος o διαφωτιστής των ανθρώπων (Λουκρήτιος) Φωτεινή Μπαξεβάνη,  
                    Ηθοποιός, Εντεταλμένη Σύμβουλος Πολιτισμού Δήμου Παλλήνης 
                    ΤΟ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟ ΜΗΝΥΜΑ ΤΟΥ ΕΠΙΚΟΥΡΟΥ  
17.30-18.30 Ενότητα Α: Ηδονή και Ευδαιμονία     
          Προεδρείο:  Χρήστος Γιαπιτζάκης, Δημήτρης Λιαρμακόπουλος                    
                   Η ηδονή ως κριτήριο αλήθειας και σκοπός της ζωής  
                   Τάκης Παναγιωτόπουλος  
                   Η βιολογία της ηδονής και η Επικούρεια φιλοσοφία  
                   Στρατής Κατάκος  
                   Επικούρεια φιλοσοφία, η νίκη έναντι της ταραχής και του πόνου 
                   Δημήτρης Λιαρμακόπουλος  
          Διαφορά Επικούρειας και Στωικής ευδαιμονίας στον Αντισενέκα του 
                   Λα Μετρί, Λεωνίδας Αλεξανδρίδης  
18.30-18.45 Διάλειμμα – Επιτοίχιες Ανακοινώσεις  
18.45-19.15Η τέχνη που συγκινεί και διδάσκει Λουδοβίκος των Ανωγείων,Μαρίνα Δακανάλη 
19.15-20.30 Ενότητα Β: Επικούρεια Ηθική και Ευ Ζην   

Προεδρείο: Αντώνης Μπιλίσης, Τάκης Παναγιωτόπουλος  
Επικούρεια και σύγχρονη θεώρηση της ελευθερίας της βούλησης 
Γιώργος Γκόνης  
Ερωτικό πάθος και Επικούρεια ηθική,  
Γιάννης Αβραμίδης   
Η απώλεια της ηδονής από τις εξαρτητικές ουσίες: Πώς η κάνναβη 
διαταράσσει την ισορροπία του εγκεφάλου και κλέβει την ευτυχία  
Κυριάκος Βερεσιές   
Τὴν αὐτὴν εἶναι μελέτην τοῦ καλῶς ζῆν καὶ τοῦ καλῶς ἀποθνῄσκειν 
Χρήστος Γιαπιτζάκης  

20.30-21.00 Συζήτηση    Προεδρείο:  Χρήστος Γιαπιτζάκης, Αντώνης Μπιλίσης 



  Κυριακή 16 Φεβρουαρίου 2025 
Η ΕΠΙΚΟΥΡΕΙΑ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ     
10.00-11.15 Ενότητα Γ:  Επικούρεια Ψυχοθεραπεία   

Προεδρείο: Λεωνίδας Αλεξανδρίδης, Κυριάκος Βερεσιές  
Επικούρεια παρρησία  
Άννα Παγοροπούλου  
Επικούρεια ευστάθεια 
Λίτσα Πιτσικάλη 
Η φιλοσοφία της επιμέλειας του εαυτού ως μέθοδος προληπτικής ιατρικής, 
ψυχοθεραπείας και ολιστικής ευημερίας (Φιλοσοφική Συμβουλευτική, 
Lifestyle Medicine) 
Μάριος Ζαφειρόπουλος     
Επικούρεια αταραξία, ευδαιμονία και υγιής μακροζωία  
Γιώργος Χρούσος  

11.15 -12.00 Ενότητα Δ: Επικούρειες προσεγγίσεις της Σύγχρονης Εποχής                                      
Προεδρείο: Γιάννης Αβραμίδης, Λίτσα Πιτσικάλη      
Υπάρχει υλική βάση για τη δυνατότητα επιλογών ή μόνο για την 
αδυσώπητη μοίρα;  
Αναστάσιος Λιόλιος  
Η Επικούρεια σοφία στην εποχή του Τικ Τοκ και των άλλων μέσων 
κοινωνικής δικτύωσης 
Κώστας Κεχαγιάς   
Επικούρεια φιλοσοφία, επιστήμη και εκπαίδευση 
Νίκος Γραικούσης    

12.00-12.15 Διάλειμμα – Επιτοίχιες Ανακοινώσεις  
12.15-12.45 Aρχαία ελληνική μουσική με λύρα      Νίκος Ξανθούλης 
12.45-14.00 Ενότητα Ε: Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

Προεδρείο: Παναγιώτης Γιαβής, Νίκος Γραικούσης      
Αν ο Επίκουρος γινόταν υπουργός Παιδείας: 10+1 σημεία 
Απόστολος Πάππος 
Η σχέση της Επικούρειας Φυσικής και Ηθικής Φιλοσοφίας με τις 
σύγχρονες αντιλήψεις για τον μοριακό και κβαντικό μικρόκοσμο 
Θεόφιλος Μάρτσης και Νικόλαος Χαριστός 
Η σχέση της Επικούρειας φιλοσοφίας με άλλες φιλοσοφίες 
Αγγελική Μουρατίδου 

14.00-14.30 Συζήτηση με το κοινό – Συμπεράσματα Συμποσίου 
  Προεδρείο:  Αντώνης Μπιλίσης, Χρήστος Γιαπιτζάκης  

 
τούτου γὰρ χάριν πάντα πράττομεν, ὅπως μήτε ἀλγῶμεν μήτε ταρβῶμεν·  

ὅταν δ' ἅπαξ τοῦτο περὶ ἡμᾶς γένηται, λύεται πᾶς ὁ τῆς ψυχῆς χειμών 
 

Επειδή κάνουμε τα πάντα για να αποφύγουμε τον σωματικό πόνο και την ταραχή της ψυχής. 
Και από την στιγμή που το επιτύχουμε, σταματά κάθε ψυχική ταραχή 

 
Επίκουρος, Επιστολή στον Μενοικέα ΔΛ.Ι.128 

 



ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
 
Άννα Αβεντισιάν-Παγοροπούλου 
Ομότιμη Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχολογίας του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών  
Γιάννης Αβραμίδης 
Εκδότης (Εκδόσεις Θύραθεν), Μεταφραστής, Συγγραφέας - Μέλος Κήπου Θεσσαλονίκης  
Λεωνίδας Αλεξανδρίδης   
Πολιτικός Μηχανικός, Μεταφραστής Επικούρειων Κειμένων - Μέλος και Καθηγεμόνας Κήπου Αθηνών 
Κυριάκος Βερεσιές  
Δρ. Νευρολόγος-Ψυχίατρος, Καθηγητής Ψυχιατρικής του Πανεπιστημίου Philipps (Λευκωσία) - 
Ιδρυτικό Μέλος Κήπου της Λύσης (Κύπρος) 
Χρήστος Γιαπιτζάκης  
Αναπληρωτής Καθηγητής Γενετικής και Μέλος Επιτροπής Βιοηθικής της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Συγγραφέας - Ιδρυτικό Μέλος και Καθηγεμόνας Κήπου 
Αθηνών 
Γιώργος Γκόνης  
Δρ. Ιατρός Χειρουργός, Συγγραφέας - Μέλος Κήπου Αθηνών 
Νίκος Γραικούσης   
Οικονομολόγος - Μέλος Κήπου Θεσσαλονίκης 
Κωνσταντίνος Μάριος Ζαφειρόπουλος 
Φιλόλογος, Υποψήφιος Διδάκτωρ του Τμήματος Φιλολογίας του Πανεπιστημίου Πατρών  
Στρατής Κατάκος  
Δρ. Βιολόγος - Μέλος Κήπου Αθηνών 
Κώστας Κεχαγιάς   
Γραφίστας - Μέλος Κήπου Θεσσαλονίκης 
Δημήτρης Λιαρμακόπουλος   
Νομικός, Συγγραφέας - Μέλος Κήπου Θεσσαλονίκης 
Αναστάσιος (Τάσος) Λιόλιος   
Ομότιμος Καθηγητής Πειραματικής Φυσικής Στοιχειωδών Σωματιδίων της Σχολής Θετικών Επιστημών 
του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης - Μέλος Κήπου Θεσσαλονίκης 
Θεόφιλος Μάρτσης  
Εκπαιδευτικός, Καθηγητής Φυσικής και Χημείας Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, Θεσσαλονίκη 
Αγγελική Μουρατίδου 
Μαθηματικός, MSc Αναλογιστικών Μαθηματικών, MSc Αγοραλογίας (Marketing), MΒΑ Διοίκησης 
Επιχειρήσεων, Συγγραφέας, Αθήνα 
Αντώνης Μπιλίσης   
Δικηγόρος - Ιδρυτικό Μέλος Κήπου Θεσσαλονίκης 
Απόστολος Πάππος  
Νηπιαγωγός – Ιδρυτής της πύλης elniplex.com, Αθήνα 
Παναγιώτης (Τάκης) Παναγιωτόπουλος  
Πληροφορικός, Διαχειριστής epicuros.gr, Συγγραφέας, Πτυχιούχος Ιστορίας και Φιλοσοφίας της 
Επιστήμης του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών - Ιδρυτικό Μέλος και Καθηγεμόνας 
Κήπου Αθηνών 
Ευαγγελία Πιτσικάλη  
Φαρμακοποιός - Μέλος Κήπου Αθηνών 
Νικόλαος Χαριστός 
Καθηγητής Κβαντικής Χημείας της Σχολής Θετικών Επιστημών του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης 
Γιώργος Χρούσος 
Ακαδημαϊκός, Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας, Διευθυντής Ερευνητικού 
Ινστιτούτου Υγείας Μητέρας Παιδιού και Ιατρικής Ακριβείας της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών - Υποψήφιος βραβείου Νόμπελ Ιατρικής 2021 



  
Επιτοίχιες Ανακοινώσεις 

Επιτύμβια επιγράμματα με επικούρειο περιεχόμενο Θεανώ Καλημέρη, Τάκης Παναγιωτόπουλος 
 
Eπικουρικά ποιήματα     Κωνσταντίνος Αλεβίζος 
 
Τα σκοτάδια της ψυχής θρυμματίζονται με φρόνηση και αρετή   Γιώγια Σιώκου 
 
Ο λόγος του επικούρειου φθόγγου   Δημήτρης Χρηστάκης  
 
Επικούρεια φιλοσοφία και ανθρωπισμός   Ευθύμιος Κολιοκώτσης 
 
Η ελεύθερη βούληση, η Νευροεπιστήμη και ο Επίκουρος Αντώνης Καράγιωργας 
 
Η επικούρεια γνωσιοθεωρία σε σχέση και συνάρτηση με τις θεωρίες για την αντίληψη των 
Προσωκρατικών       Αλέξανδρος-Νεκτάριος Βασιλείου-Δαμβέργης 
 
Η συμπεριφορά των Eπικούρειων στις κοινωνικές τους εκδηλώσεις Τέλης Κερασοβίτης 
 
Το ανέφικτο της ψυχοβιολογικής μεταστοιχείωσης μιας (κατ’ Επίκουρον) κατά κίνησιν  
σε καταστηματική ηδονή    Κωνσταντίνος Δημουλάς, Ευριπίδης Δημουλάς,  
                                                                                  Έλλη Βέλλιου, Θεοδώρα Παπαδημητρίου,  
                                                                                  Αγγελική Κουτσαβλάκη 
 
ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ ΕΠΙΤΟΙΧΙΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 
Κωνσταντίνος Αλεβίζος 
Δρ. Μουσικολόγος, Υποψήφιος Διδάκτωρ Φιλοσοφίας, Ποιητής 
Αλέξανδρος-Νεκτάριος Βασιλείου-Δαμβέργης 
Πολιτικός Επιστήμων - Δρ Φιλοσοφίας, τ. διδάσκων Πανεπιστημίου Πατρών 
Έλλη Βέλλιου  
Εικαστική Εκπαιδευτικός, MSc Τέχνη και Δημόσιος Χώρος 
Ευριπίδης Δημουλάς 
Ηλεκτρολόγος Μηχανικός και Μηχανικός Υπολογιστών, MSc Παραγωγή και Διαχείριση  Ενέργειας,  MBA 
Διοίκηση Επιχειρήσεων για Στελέχη 
Κωνσταντίνος Δημουλάς 
Φιλόλογος, Νομοπολιτικός, Θεολόγος, Ψυχολόγος, MSc Κοινωνικής και Kλινικής Ψυχολογίας, Δρ. Ψυχιατρικής-
Kλινικής Ψυχολογίας, Ερευνητής Ψυχοβιοανάλυσης, επί τιμή Α΄ Σχολικός Σύμβουλος Φιλολόγων, πρώην 
αναπληρωτής Διευθυντής Περιφερειακού Επιμορφωτικού Κέντρου Εκπαιδευτικών  
Θεανώ Καλημέρη 
Φιλόλογος - Μέλος Κήπου Αθηνών 
Αντώνης Καράγιωργας 
Βιοχημικός, MSc - Μέλος Κήπου Θεσσαλονίκης 
Αριστοτέλης (Τέλης) Κερασοβίτης 
Ελεύθερος Επαγγελματίας, Συγγραφέας - Ιδρυτικό Μέλος Κήπου Τρικάλων 
Ευθύμιος Κολιοκώτσης  
Πολιτικός Μηχανικός - Μέλος Κήπου Αθηνών 
Αγγελική Κουτσαβλάκη 
Φιλόλογος – Μουσικός   
Παναγιώτης (Τάκης) Παναγιωτόπουλος  
Πληροφορικός, Διαχειριστής epicuros.gr, Συγγραφέας, Πτυχιούχος Ιστορίας και Φιλοσοφίας της Επιστήμης του 
Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών - Ιδρυτικό Μέλος και Καθηγεμόνας Κήπου Αθηνών 
Θεοδώρα Παπαδημητρίου 
Kαθηγήτρια Γαλλικής Φιλολογίας και Γλώσσας 
Γιώγια Σιώκου  
Βιβλιοθηκονόμος, Ποιήτρια, Πρέσβειρα Ειρήνης του «Παγκόσμιου Λογοτεχνικού Φόρουμ για την Ειρήνη και τα 
Ανθρώπινα Δικαιώματα» - Μέλος Κήπου Αθηνών 
Δημήτρης Χρηστάκης 
Ομότιμος Καθηγητής Μηχανολογίας του Τμήματος Μηχανολόγων Μηχανικών του Ελληνικού Μεσογειακού 
Πανεπιστημίου, Ηράκλειο Κρήτης - Ιδρυτικό Μέλος του Κήπου Ηρακλείου 

Πληροφορίες: www.epicuros.gr 


