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Ο Κήπος Αθηνών στην επικούρεια πρωτοπορία: 
τα ιστορικά επιτεύγματα της διετίας 2019-2020

2019

• Εορτασμός 10 ετών Κήπου Αθηνών

• Νέο επικούρειο κείμενο από Τεμπέλη στο 

9ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Επικούρειας Φιλοσοφίας

• Γραμματόσημο Επίκουρου (κείμενο Πρωτοπαπαδάκη)

• 1η Πανελλήνια Ημερίδα Ευτυχίας στο Ζάππειο

• Λ. Αλεξανδρίδη μετάφραση "Για το Πνεύμα" του Ελβέτιου

• epicuros.gr Τ. Παναγιωτόπουλου με 25000 επισκέπτες από 79 χώρες

• Πρώτη φορά στα Αρχαία του Λυκείου κείμενο του Επίκουρου

• "Ένας ευτυχισμένος Έλληνας" Χ. Γιαπιτζάκη



Ο Κήπος Αθηνών στην επικούρεια πρωτοπορία: 
τα ιστορικά επιτεύγματα της διετίας 2019-2020

Ιανουάριος 2019
•Εορτασμός 10 ετών Κήπου Αθηνών 

Πολιτιστικό Κέντρο Δήμου Αθηναίων «Μελίνα Μερκούρη» 

Υπό την Αιγίδα Δήμου Αθηναίων (Γ. Καμίνη)
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Ιανουάριος 2019
•Εορτασμός 10 ετών Κήπου Αθηνών 

Πολιτιστικό Κέντρο Δήμου Αθηναίων «Μελίνα Μερκούρη» 

Υπό την Αιγίδα Δήμου Αθηναίων (Γ. Καμίνη)



Ο Κήπος Αθηνών στην επικούρεια πρωτοπορία: 
τα ιστορικά επιτεύγματα της διετίας 2019-2020

Ιανουάριος 2019
•Εορτασμός 10 ετών Κήπου Αθηνών 

Πολιτιστικό Κέντρο Δήμου Αθηναίων «Μελίνα Μερκούρη» 

Υπό την Αιγίδα Δήμου Αθηναίων (Γ. Καμίνη)

Χαιρετισμοί

- Δήμαρχος Αθηναίων (εκπρ. Στρατής Κατάκος)

- Κήποι Θεσσαλονίκης, Χαλκίδας, Τρικάλων

- Διεθνής Εταιρεία Φίλων Επίκουρου (Χ. Κρέσπο)

- Κήπος Σύδνεϋ(Τ.Πήτερσεν), newepicurean.com(Κάσσιους)

- Πανεπιστημιακοί Καθηγητές Φιλοσοφίας, Ιατρικής ΕΚΠΑ

- Στήβεν Γκρήμπλατ, Καθηγητής Χάρβαρντ, ΗΠΑ:
«Ευχαριστώ πολύ για το ευγενικό μήνυμα και την καλοδεχούμενη πρόσκληση να 

χαιρετίσω την 10η επέτειο του "Κήπου των Αθηνών". 

Ενθουσιάστηκα όταν έμαθα για τον "Κήπο των Αθηνών« και το εξαιρετικό εύρος των 

εκδηλώσεών του. Αν ήμουν οπουδήποτε στην περιοχή, θα ήμουν εκεί προσωπικά και 

το αισθάνομαι ως τιμή ότι μπορώ τουλάχιστον να στείλω ένα μήνυμα. Θα διατηρήσω 

τον Κήπο στη φαντασία μου».  
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Ιανουάριος 2019
•Εορτασμός 10 ετών Κήπου Αθηνών (Συν-ιδρυτές Χ.Γιαπιτζάκης-Τ.Παναγιωτόπουλος)_

Πολιτιστικό Κέντρο Δήμου Αθηναίων «Μελίνα Μερκούρη» 

Υπό την Αιγίδα Δήμου Αθηναίων (Γ. Καμίνη)
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Ιανουάριος 2019
•Εορτασμός 10 ετών Κήπου Αθηνών 

Πολιτιστικό Κέντρο Δήμου Αθηναίων «Μελίνα Μερκούρη» 

Υπό την Αιγίδα Δήμου Αθηναίων (Γ. Καμίνη)

Μάριος Στρόφαλης (Συνθέτης) Γεράσιμος Γεννατάς (Ηθοποιός)
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Φεβρουάριος 2019
•Νέο επικούρειο κείμενο για πρώτη φορά διεθνώς

• Καθηγητής Ηλίας Τεμπέλης* «Ένα κεφάλαιο Επικούρειας φιλοσοφίας στην 

επιστολή “Προς Μαρκέλαν” του Νεοπλατωνικού Πορφύριου» (Πρακτικά)

• 9ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Επικούρειας Φιλοσοφίας

• Πολιτιστικό Κέντρο Γέρακα Δήμου Παλλήνης

• Πρόσκληση από ΧΓ

για συγκεκριμένη ομιλία

• Πρόσκληση από ΧΓ

στο Πανελλήνιο Συμπόσιο 

Επικούρειας Φιλοσοφίας 

από το 2014



Ο Κήπος Αθηνών στην επικούρεια πρωτοπορία: 
τα ιστορικά επιτεύγματα της διετίας 2019-2020

Μάρτιος 2019
•Γραμματόσημο Επίκουρου

• Σειρά Γραμματοσήμων με τίτλο «ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 
(Κείμενο Καθηγητή Βαγγέλη Πρωτοπαπαδάκη*)

* Πρόσκληση από ΧΓ 

στο Πανελλήνιο Συμπόσιο 

Επικούρειας Φιλοσοφίας 

από το 2014



Ο Κήπος Αθηνών στην επικούρεια πρωτοπορία: 
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Απρίλιος 2019
•1η Πανελλήνια Ημερίδα Ευτυχίας (14 Απριλίου 2019) *

• Ζάππειο Μέγαρο, Συνδιοργάνωση Κήπου Αθηνών και Unesco Πειραιώς

• Εκπρόσωποι ΟΗΕ, ΕΕ,

• Πανεπιστημιακοί, Πολιτικοί

* Διακήρυξη Δικαιώματος 

Ευδαιμονίας στην Ευρωπαϊκή 

Ένωση (ΧΓ) 

στο 4ο Πανελλήνιο Συμπόσιο 

Επικούρειας Φιλοσοφίας 

το 2014



Ο Κήπος Αθηνών στην επικούρεια πρωτοπορία: 
τα ιστορικά επιτεύγματα της διετίας 2019-2020

Ιούνιος 2019
•Λεωνίδα Αλεξανδρίδη "Για το Πνεύμα" του Ελβέτιου (ελεύθερο epicuros.gr)

• Ολοκλήρωση της μετάφρασης του Τρίτομου Βιβλίου για πρώτη φορά στα 

ελληνικά (Ι τόμος 154 σελ. - ΙΙ τόμος 149 σελ. - ΙΙI τόμος 127 σελ.)



Ο Κήπος Αθηνών στην επικούρεια πρωτοπορία: 
τα ιστορικά επιτεύγματα της διετίας 2019-2020

2019-2020
• www. epicuros.gr Κορυφαία ιστοσελίδα Επικούρειας φιλοσοφίας Διεθνώς

• Ιδρυτής-διαχειριστής Τάκης Παναγιωτόπουλος 

• 25000 επισκέπτες από 79 χώρες
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2019-2020
• www. epicuros.gr Κορυφαία ιστοσελίδα Επικούρειας φιλοσοφίας Διεθνώς

• Ιδρυτής-διαχειριστής Τάκης Παναγιωτόπουλος 

• >20 βιβλία, >300 άρθρα, >100 βίντεο, >12 έτη πληροφορίες Επικούρειες 

επισκέπτες από 79 χώρες



Ο Κήπος Αθηνών στην επικούρεια πρωτοπορία: 
τα ιστορικά επιτεύγματα της διετίας 2019-2020

2019-2020
• www. epicuros.gr Κορυφαία ιστοσελίδα Επικούρειας φιλοσοφίας Διεθνώς

• Ιδρυτής-διαχειριστής Τάκης Παναγιωτόπουλος 

• >25000 επισκέπτες από 79 χώρες την τελευταία τριετία



Ο Κήπος Αθηνών στην επικούρεια πρωτοπορία: 
τα ιστορικά επιτεύγματα της διετίας 2019-2020

Σεπτέμβριος 2019
• Πρώτη φορά στα Αρχαία του Λυκείου κείμενο του Επίκουρου

• Απόσπασμα Επιστολής προς Μενοικέα
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Σεπτέμβριος 2019
• Πρώτη φορά στα Αρχαία του Λυκείου κείμενο του Επίκουρου

• Απόσπασμα Επιστολής προς Μενοικέα

• Βασική πηγή 

βιβλίο ΧΓ

• 36 διαφάνειες! 



Ο Κήπος Αθηνών στην επικούρεια πρωτοπορία: 
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Δεκέμβριος 2019

• Πρώτη φορά διεθνώς Θεατρικό έργο για τον βίο και έργο Επίκουρου

• "Ένας ευτυχισμένος Έλληνας" Χ. Γιαπιτζάκη, 170 σελ., εκδόσεις 24 γράμματα 
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Δεκέμβριος 2019

• Πρώτη φορά διεθνώς Θεατρικό έργο για τον βίο και έργο Επίκουρου

• "Ένας ευτυχισμένος Έλληνας" Χ. Γιαπιτζάκη, 170 σελ., εκδόσεις 24 γράμματα 

• Μια σκηνή παρουσιάστηκε 

στο 10ο Πανελλήνιο 

Συμπόσιο Επικούρειας 

Φιλοσοφίας
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2020
• Επετειακό 10ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Επικούρειας Φιλοσοφίας με κορυφαίους 

πανεπιστημιακούς Καθηγητές

• "Epicureanism" H. Crespo με τρεις αναφορές στους Έλληνες 

Επικούρειους (δύο του Κήπου Αθηνών)

• "Τόμας Τζέφερσον" Τ. Παναγιωτόπουλου

• Διαδικτυακές ομιλίες Κήπου Αθηνών από Μάρτιο (Τ. Παναγιωτόπουλος) 

και Κήπου Θεσσαλονίκης ένα μήνα μετά

• Λ. Αλεξανδρίδη μετάφραση C. Bailey "Οι Έλληνες ατομικοί φιλόσοφοι και 

ο Επίκουρος"

• 6η χρονιά "Μαθήματα Επικούρειας Φιλοσοφίας στον Κήπο Αθηνών"

• Πιλοτικό Πρόγραμμα Φιλοσοφικής Διαχείρισης Στρες Περιφέρειας Αττικής

• Τεύχος Διεθνούς Περιοδικού Φιλοσοφίας αφιερωμένο στον "Επίκουρο, 

την Φιλοσοφία και την Κληρονομιά του" (Χ. Γιαπιτζάκης)

• "Επίκουρος: Επιστημονικός Ανθρωπισμός και Ευδαιμονία" Χ. Γιαπιτζάκη
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Φεβρουάριος 2020
•Επετειακό 10ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Επικούρειας Φιλοσοφίας 

•Κορυφαίοι Ομιλητές/πανεπιστημιακοί Καθηγητές τόνισαν την διαχρονική 

σημασία του Επίκουρου - Πολιτιστικό Κέντρο Γέρακα Δήμου Παλλήνης

Παναγιωτόπουλος-Λιόλιος-Χρούσος-Ζούτσος-

Κριμιζής-Σιμόπουλος-Πελεγρίνης-Γιαπιτζάκης
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Φεβρουάριος 2020
•"Τόμας Τζέφερσον. Είμαι κι εγώ Επικούρειος" Τάκη Παναγιωτόπουλου

• Πρωτοποριακό διεθνώς – Εκδόσεις 24 γράμματα

• Δύο διαδικτυακές παρουσιάσεις

• Αθήνα, Μάρτιος 2020

• Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος 2020
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Mάρτιος 2020
•"Epicureanism" Hiram Crespo

• Tρεις αναφορές στους Έλληνες Επικούρειους (δύο για τον Κήπο Αθηνών)

• «Στην πατρίδα του Επίκουρου, αρκετές 

κοινότητες σε διάφορες Ελληνικές πόλεις 

έχουν ζητήσει από την Ευρωπαϊκή Ένωση 

να αναγνωρίσει το «δικαίωμα της 

ευδαιμονίας» στους Ευρωπαίους πολίτες 

και γιορτάζουν ετήσια Συμπόσια τον 

Φεβρουάριο στην μνήμη των γενεθλίων 

του Επίκουρου» (H. Crespo).

H. Crespo. “Epicureanism”. 
Chapter in: How to live a good life: A guide to choos-ing 
your personal philosophy (Editors M. Pigliucci, S.C. 
Cleary, D.A. Kaufman),pp 108-129, Vintage Books, 2020
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Από Mάρτιο 2020
•Διαδικτυακές ομιλίες Κήπου Αθηνών από Μάρτιο (Τάκης Παναγιωτόπουλος)

•Μετά από έναν μήνα και Διαδικτυακές ομιλίες Κήπου Θεσσαλονίκης (ΤΠ)
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Από Απρίλιο 2020
• Λεωνίδα Αλεξανδρίδη "Οι Έλληνες ατομικοί φιλόσοφοι και ο Επίκουρος" 

του Cyril Bailey (ελεύθερο epicuros.gr)

• Mετάφραση του Βιβλίου για πρώτη φορά στα ελληνικά (>230 σελίδες έως τώρα)
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Οκτώβριος 2020
• 6η χρονιά Μαθήματα Επικούρειας Φιλοσοφίας στον Κήπο Αθηνών*

• Πρώτη φορά διαδικτυακά (ΤΠ)

• 159 άτομα παρακολούθησαν έως τώρα (*Αρχική ιδέα-Συντονισμός ΧΓ)

• Βιβλίο Μαθημάτων Κήπου Αθηνών (βιβλίο αναφοράς στην Φιλοσοφία ΕΚΠΑ)
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Νοέμβριος, Δεκέμβριος 2020
• Πιλοτικό Πρόγραμμα «Φιλοσοφικής Διαχείρισης Στρες»(Περιφέρεια Αττικής) 

• Πρώτη φορά διεθνώς - Διαδικτυακό

• Εργαστήριο Εφαρμοσμένης Φιλοσοφίας ΕΚΠΑ 

(Β.Πρωτοπαπαδάκης, Χ. Γιαπιτζάκης, Γ.Χρούσος)

• Αξιολόγηση - Διεθνής δημοσίευση

• 61 άτομα το πρώτο δίμηνο – Ολοκλήρωση τον Ιανουάριο 2021 



Ο Κήπος Αθηνών στην επικούρεια πρωτοπορία: 
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Δεκέμβριος 2020
• Τεύχος Διεθνούς Αγγλόφωνου Περιοδικού Φιλοσοφίας αφιερωμένο 

στον "Επίκουρο, την Φιλοσοφία και την Κληρονομιά του" (Πρώτη φορά)

• Υπεύθυνος Τεύχους Χ. Γιαπιτζάκης

• Θα δημοσιευτεί το 2022



Ο Κήπος Αθηνών στην επικούρεια πρωτοπορία: 
τα ιστορικά επιτεύγματα της διετίας 2019-2020

Δεκέμβριος 2020
• "Επίκουρος: Επιστημονικός Ανθρωπισμός και Ευδαιμονία" 

Χρήστου Γιαπιτζάκη

• 640 σελ. , Εκδόσεις 24 γράμματα

• Πρόλογος Γ. Χρούσου

«Το βιβλίο αποτυπώνει την σημαντική
πνευματική προσπάθεια του συγγραφέα
και άλλων φίλων της Επικούρειας
φιλοσοφίας στην σύγχρονη Ελλάδα να
υπερασπιστούν τα ανθρώπινα
δικαιώματα στην ζωή, στην ελευθερία και
εντέλει στην ευδαιμονία, μέσω της
αποκατάστασης, της ανάδειξης, της
διάδοσης και της βίωσης της φιλοσοφίας
του Επίκουρου».
(Από το οπισθόφυλλο)



Η αλληλοδιδακτική φιλική συζήτηση με στόχο την μάθηση

«Όσον αφορά στις άλλες ενασχολήσεις το αποτέλεσμα

έρχεται μόλις ολοκληρωθούν αυτές, ενώ για την

φιλοσοφία η ευχαρίστηση είναι ταυτόχρονη με την

γνώση. Διότι δεν έρχεται μετά την μάθηση η απόλαυση

αλλά συγχρόνως με την μάθηση υπάρχει και

απόλαυση».

Επικούρου Προσφώνησις 27

«Δι’ αλλήλων σώζεσθαι»

Φιλόδημος

Ο Κήπος Αθηνών συνεχίζει την αρχαία επικούρεια παράδοση: 
Λειτουργία ως Σχολή Φιλοσοφίας και όχι ως Πολιτιστικό Καφενείο

Η ορθή μάθηση οδηγεί στην βέλτιστη νοοτροπία και στην ενάρετη συμπεριφορά. 

Μόνο έτσι βιώνεται αληθινά η Επικούρεια φιλοσοφία και ωφελείται ο άνθρωπος.



Ο Κήπος Αθηνών στην επικούρεια πρωτοπορία: 
τα ιστορικά επιτεύγματα της διετίας 2019-2020

Εκδόσεις 24 γράμματα


